
Hierbij ontvangt u een doosje met jodiumtabletten. 
Bewaar het doosje goed. 

U krijgt de jodiumtabletten van het ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport omdat u in de omgeving van een kerncentrale woont. 
Dat is (hemelsbreed) minder dan 100 kilometer van:

• Kerncentrale Borssele (Nederland); 
• Kerncentrale Doel (België).
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Alle gezinnen met kinderen tot 18 jaar, die net als u in de omgeving van deze kerncentrales 
wonen, krijgen deze week een doosje met jodiumtabletten.

De jodiumtabletten moeten alleen worden gebruikt als er een zeer groot ongeval gebeurt 
met de kerncentrale Borssele of Doel. Bij u in de omgeving zijn deze jodiumtabletten 
bedoeld voor kinderen tot 18 jaar. Daarnaast moeten zwangere vrouwen (alle leeftijden) 
in geval van een ongeluk met deze kerncentrales jodiumtabletten innemen om het 
ongeboren kind te beschermen.

Het is belangrijk te benadrukken dat jodiumtabletten geen bescherming bieden tegen  
alle gezondheidsschade die bij een ongeval met een kerncentrale kan ontstaan. Ze bieden 
alleen bescherming tegen radioactief jodium dat vrij kan komen bij een kernongeval.  
In de bijsluiter in het doosje vindt u meer (medische) informatie over jodiumtabletten.

De Nederlandse overheid geeft een duidelijke instructie wanneer jodiumtabletten 
moeten worden gebruikt. Dit gebeurt via mobiele telefoon (NL-Alert), internet (www.crisis.nl) 
en de calamiteitenzender (regionale radio- of televisieomroep).



Bewaar het doosje met jodiumtabletten op een droge plek waar kinderen niet bij 
kunnen. Bijvoorbeeld bij uw medicijnen, in de EHBO verbanddoos of in de meterkast. 

We begrijpen dat bovenstaande informatie mogelijk verdere vragen oproept.  
Kijk daarom voor meer informatie op: www.waaromkrijgikjodiumtabletten.nl 

Heeft u daarna nog vragen? 
Bel dan met de Nederlandse overheid op telefoonnummer 1400.  
Of neem contact op via Twitter (@rijksoverheid) en WhatsApp (06 5500 1400).  
E-mailen kan via het contactformulier op: rijksoverheid.nl/contact

Stelt u de jodiumtabletten niet op prijs, stuur ze dan kosteloos terug naar 
antwoordnummer 2222, 3440 VB Woerden.

Met dank voor uw aandacht en medewerking,
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport



Voor meer informatie kunt u terecht bij
Informatie Rijksoverheid 1400 (lokaal tarief ):
De medewerkers zijn bereikbaar op werkdagen
van 08.00 tot 20.00 uur.
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